Fit und Engagiert 2012

Sechsteilige Seminarreihe zur
Qualifizierung fur die Vorstandsarbeit
in LandFrauen-Vereinen

Die einzelnen Bausteine und ihre Inhalte:

17./18.2.2012

30./31.3.2012

27.128.4.2012

14./15.9.2012

19./20.10.2012

16./17.11.2012

Personliche Starken gezielt nutzen und ausbauen
Starken analysieren, Selbst- und Fremdbild, Ziele formulieren, die eigene
Motivation

Rund um die Vereinsarbeit
Vereinsrecht: e.V. / nicht e.V., Satzung, Mitgliederversammlung; Steuer,
Versicherungen und GEMA; Kassenfiihrung

Ich habe was zu sagen
Rhetorik: verbaler und nonverbaler Ausdruck, Redehemmungen
Uberwinden, Vorbereitung, Aufbau und Erprobung einer Rede

Gemeinsames Arbeiten im Team
Das kompetente Team, Kommunikation in der Gruppe, Leitungs-
aufgaben und deren Aufteilung, Fihrungsstile

Wenn es kriselt: Umgang mit Konflikten
Konfliktarten und -muster, Eskalationsstufen eines Konfliktes, Erprobung
des konstruktiven Umgangs mit Konflikten

Veranstaltungen erfolgreich planen und durchfiihren

Verschiedene Veranstaltungen planen (Referenten, Raumlichkeiten,
Technik u.v.m.) Unvorhergesehenes meistern



Die Teilnahme an dieser Seminarreihe dient den LandFrauen bzw. ihren Vereinen
zum/zur:

* Erkennen, Erweitern und dem gezielten Einsatz der persdnlichen Fahigkeiten

* Kennen lernen und ausprobieren methodischer Kompetenzen

* Erweitern der eigenen Sachkompetenz durch Vermittlung von Fachinformationen
*  Austauschen und Reflektieren in einer Gruppe interessierter Frauen

*  Auf- und Ausbau von persénlichen Kontakten

*  Professionalisierung der ehrenamtlichen Arbeit mit weiteren Einsatzmdglichkeiten
* Erlernen / Vertiefen grundlegender Fertigkeiten zur Mitarbeit im Verein
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Die Zimmer sind
barrierefrei!

» Kosten pro Baustein (= 2 Tage): ® Seminargebihr: 50,- €

plus  ® Ubernachtung im Einzelzimmer mit Verpflegung: 72,- €
Ubernachtung im Doppelzimmer mit Verpflegung: 63,- €

bzw. Verpflegung ohne Ubernachtung: 30,- €

! Wir erstatten 20% der Seminargebiihren bei Teilnahme an allen Bausteinen !

Anmeldungen bitte auf beiliegendem Anmeldebogen!

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung mit dem Hinweis der
zu Uberweisenden Seminargebuhr zzgl. Verpflegungs- / Ubernachtungskosten.



